
みえスポーツフェスティバル 2025 地域対抗⽔泳競技⼤会 四⽇市市要項 
 

◇ 主  催 みえスポーツフェスティバル実⾏委員会  
◇ 主  管 （⼀社）三重県⽔泳連盟  
◇ 期  ⽇ ２０２５年１０⽉１２⽇（⽇） 
◇ 会  場 三重交通Ｇ  スポーツの杜 鈴⿅⽔泳場  ⻑⽔路（５０ｍプール） 

   （所在地 ・ 鈴⿅市御園町１６６９番地 ・ Tel ０５９−３７２−２２５０）  
◇ 種⽬及び種別  

 ⼩学⽣ 

以下 

中学⽣ 少年 成年 A 成年 B ３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 

⾃由形  
５０ 
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５０ 背泳ぎ 

平泳ぎ 
バタフライ 
個⼈メドレー ２００ ２００ ２００       
混合リレー ４×５０ フリーリレー ⼩学⽣以下１名、中学⽣１名、少年１名、成年以上１名 
メドレーリレー ４×５０ メドレーリレー 年齢制限なし 

注１）年齢区分  
○Ａ  ⼩学⽣以下 男・⼥  
○Ｂ  中学⽣     男・⼥  
○Ｃ  少年      男・⼥ （2007 年 4 ⽉ 2 ⽇から 2010 年 4 ⽉ 1 ⽇）  
○Ｄ  成年Ａ     男・⼥ （2000 年 4 ⽉ 2 ⽇から 2007 年 4 ⽉ 1 ⽇）  
○Ｅ  成年Ｂ     男・⼥ （1995 年 4 ⽉ 2 ⽇から 2000 年 4 ⽉ 1 ⽇）  
○Ｆ  30 歳代    男・⼥ （1985 年 4 ⽉ 2 ⽇から 1995 年 4 ⽉ 1 ⽇）  
○Ｇ  40 歳代    男・⼥ （1975 年 4 ⽉ 2 ⽇から 1985 年 4 ⽉ 1 ⽇）  
○Ｈ  50 歳代    男・⼥ （1965 年 4 ⽉ 2 ⽇から 1975 年 4 ⽉ 1 ⽇）  
○ I   60 歳以上 男・⼥ （1965 年 4 ⽉ １⽇以前に⽣まれた⽅）  
 
◇ ⼤会形式  地域による対抗戦  
 
◇ 参加資格  
（１） 資格 ・参加者の所属は本⼈の 2025 年 4 ⽉ 1 ⽇現在の現住所とします。  

（※四⽔協の加盟団体所属関係なく、現住所の郡市所属とします。）  
・⼤学⽣は出⾝中学地、中学⽣・⾼校⽣については下宿している者は 出⾝地でも構わない。  

（２） 制限 ・１⼈２種⽬以内（混合リレー、メドレーリレーは除く）  
 
◇ 実施⽅法及び規則  
・１地域の同⼀種⽬の参加数は制限しません。 
・レースはすべてタイムレース決勝とします。  
・年齢区分が違っていても同⼀組で⾏う場合があります。  
・競技順序は以下の通りで、⼥⼦・男⼦の順で、年齢の低いグループから⾏います。  
・競技は⽇本⽔泳連盟競技規則により、種⽬別、男⼥別に⾏う。  



１． メドレーリレー 4×5０ｍ 
２． 背泳ぎ     ５０ｍ 
３． バタフライ   ５０ｍ 
４． ⾃由形     １００ｍ 
５． 平泳ぎ     １００ｍ 
６.   個⼈メドレー  ２００ｍ  

７． 背泳ぎ   １００ｍ  
８． バタフライ １００ｍ  
９． ⾃由形   ５０ｍ  
１０．平泳ぎ   ５０ｍ  
１１．混合リレー 4×5０ｍ  
 

・得点は個⼈種⽬・リレー種⽬ともに、１位８点、２位７点、３位６点・・・８位１点とします。  
・得点については、１地域１名を対象とします。  
【同得点の場合は、次の順により決定します】。  
1 . リレーによる得点  
2 . ⼊賞者の数（リレーは４名と計算します）  
3 . １位の数  （以下 8 位までこれにならいます）  
◇ 表彰  各種⽬ 男⼥各１〜８位までに賞状を授与します。  
◇ 参加料   

個⼈種⽬ １種⽬ 1,200円 （※指定選⼿の指定種⽬は協会にて負担） 
ＰＣ⼊⼒料 参加者１名につき 100円 （※指定選⼿は協会にて負担）  
リレー種⽬ （男⼥各） 無料 （当協会にて負担）  

◇ 申込⽅法  
下記①②のどちらかにて申し込む。 （※できるだけ①が助かりますので御協⼒願います。）  
【①データ⼊⼒後、メールにて申込み。】  

  申込フォームの様式 A・集計表（様式 B）に⼊⼒後、下記までメール送信。  
  様式Ａは男⼦・⼥⼦で分かれています。  
info@swim-yokkaichi.com  
【②所定の様式 A・Bに必要事項を正しく記⼊し、協会へ提出。】  
①②とも、参加費・誓約書・同意書につきましては  
四⽇市⽔泳協会（事務局；四⽇市 SC内）まで申し込むこと。  

◇ 申込締切  ９⽉１２⽇（⾦） １７：００ 迄   締切⽇時厳守  
◇ 傷害保険について    傷害保険については、三重県⽔泳連盟が⼀括して加⼊します。  
◇ 同意書／誓約書の提出  誓約書・・・様式 C   同意書・・・様式D  

 ※中学⽣以下は保護者同意書となります。  
◇ 個⼈情報について      本⼤会の運営・⽇⽔連・県⽔連・四⽔協における記録管理、 

各種メディアへの広報活動として使⽤いたします。  
◇ 合同練習会              合同練習会は例年通り⾏いますが、詳細は後⽇案内させていただきます。  
◇ 賞状受け渡しについて   個⼈種⽬、リレー種⽬において１〜8 位⼊賞者は、⼤会当⽇四⽇市市チーム につ

いて 控え場所（応援席）まで加盟チーム代表または個⼈にて取りに来るようお願
いします。 尚、⼊賞し取りに来られない場合、四⽇市⽔泳協会事務局（四⽇市Ｓ
Ｃ内） にて保管いたしますが、令和 7 年 11 ⽉末⽇までにお越しいただけない場
合は処分させていただきます。  

◇ 問い合わせ先  
四⽇市⽔泳協会  事務局（四⽇市 SC内）０５９−３４７−０１１１ 

 


